


Bambi Sahab

Workshops  
mit Bambi Sahab „Voller Energie ins Neue Jahr“

Samstag, 5. Januar
* 11:00 bis 13:00 Uhr 

Kraftvolle Shimmies, knackige 
Akzente und flotte Schritte üben und 
miteinander kombinieren (ab Anfän-
ger mit Vorkenntnissen)

* 13:30 bis 15:30 Uhr  
Elegante Schrittkombis (viele 
Kamele) mit weichen, fließenden 
Arm- und Handbewegungen 
kombiniert (ab Mittelstufe)

Preis: je Workshop 29,– €

Sonntag, 6. Januar
* 11:00 bis 14:30 Uhr 

Atemberaubende Doppelschleier-
Choreographie (für Fortgeschrittene 
mit Schleier-Vorerfahrung)

Preis: 39,– €

Hormon-Yoga 
Samstag, 9. Februar
10:30 bis 14:00 Uhr 
Eine natürliche Methode zur Harmoni
sierung des Hormonhaushalts. Ein speziell 
auf die Bedürfnisse der Frau abgestimm-
tes und gut erprobtes Yogaprogramm, 
entwickelt von der brasilianischen 
Psychologin und Yoga-Meisterin Dinah 
Rodrigues.

Preis: 39,– €

Workshop  
mit Jana Krauße

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19:00–21:00 Uhr 

Ballett für 

Bauchtänzerin-

nen, Technik u. 

Kombis 
ab 21.01.19 

Axinja

10:30–12:30 Uhr 

M6 
ab 08.01.19

Bambi Sahab/

Axinja

18:15–20:00 Uhr  

F1 
ab 09.01.19

Bambi Sahab

18:15–20:00 Uhr 

Bauchtanz-

Basics 
ab 10.01.19

Bambi Sahab

19:30–21:30 Uhr 

Technik pur 

ab 10.01.19

Bambi Sahab

18:00 –19:15 Uhr

Bharatnatyam

Nandini

19:45–21:30 Uhr 

Bollywood 

14-tägig
Nandini

20:00–22:00 Uhr 

M1
ab 10.01.19

Bambi Sahab

19:15–21:00 Uhr

WF 
ab 08.01.19

Bambi Sahab

19:45–21:30 Uhr 

Bodentanz 

ab 27.02.19

14-tägig
Bambi Sahab

Stufeneinteilung und  
Unterrichtsinhalte

* 	 Bauchtanz-Basics: Anfängerinnen 
ohne oder mit geringen Vorkennt
nissen in Oriental. Tanz

* 	 M1: Oriental. Tanz für Mittelstufe ab 
ca. 1 Jahr Tanzerfahrung

* 	 M6: Oriental. Tanz für Mittelstufe ab 
ca. 2 Jahren Tanzerfahrung

* 	 F1: Oriental. Tanz für Fortgeschrittene 
ab ca. 3 Jahren Tanzerfahrung

* 	 WF: Oriental. Tanz für Weit-Fortge-
schrittene ab ca. 5 Jahren Tanz
erfahrung

* 	 Ballett für Bauchtänzerinnen, Technik 
und Kombis: ab Anfängerinnen mit 
Vorkenntnissen, keine Ballett-Kennt-
nisse erforderlich

* 	 Technik Pur: Oriental.-Tanz-Technik ab 
gute Mittelstufe (ca. 2 Jahre Tanz
erfahrung)

* 	 Bharatnatyam (Klassischer Indischer 
Tanz): für Fortgeschrittene im Bharat-
natyam

* 	 Bollywood (Indischer Filmtanz): An-
fänger ohne Vorkenntnisse bis mäßig 
Fortgeschrittene

* 	 Bodentanz: ab Anfänger mit Vor-
kenntnissen, die Lust auf intensives 
Training haben

	 Kursdauer
*	 Alle Kurse (außer Bharatnatyam) 

umfassen 10 Einheiten á 90 Minuten 
Tanzunterricht. Der Bharatnatyam 
umfasst 10 Einheiten à 60 Minuten 
Tanzunterricht. Um das Miteinan-
der im TARAB zu fördern und jede 
Kurseinheit harmonisch ausklingen 
zu lassen, gibt es zusätzlich zur Un-
terrichtszeit eine viertel- bzw. halb-
stündige Teerunde. Die Teerunde 
ist in die angegebenen Zeiten der 
Wochenkurstabelle eingerechnet. 

	 Preise und  
Teilnahmebedingungen

* 	 Alle Kurse (außer Bharatnatyam) 
kosten jeweils 110,– €, ermäßigt 
95,– €. Die Belegung einzelner 
Kurseinheiten ist möglich und kostet 
jeweils 14,– €, ermäßigt 12,50 €. Die 
Ermäßigung gilt für Schülerinnen, 
Studentinnen, Alleinerziehende 
und Arbeitssuchende. Wer sich für 
die Buchung von zwei 10-Wochen-
Kursen im gleichen Kurszeitraum 
entscheidet, erhält eine Ermäßigung 
von 25 % auf den Gesamtbetrag. 

* 	 Der Bharatnatyam-Kurs kostet 94,– €, 
ermäßigt 85,– €. 

* 	 TARAB-Flatrate: zu monatlich je 
55,– €, ermäßigt 48,– € ist die 
Teilnahme an allen angebotenen 
Wochenkursen möglich, inklusive 
unserer Sommerkurse von Juli bis Sep-
tember. Die Flatrate muss für 12 Mo-
nate gebucht (Beginn flexibel) und in 
monatlichen Raten bezahlt werden. 
Sie kann nicht vorzeitig gekündigt 
werden.

* 	 Schnuppern: eine Probestunde ist für 
Neue im TARAB gratis! 

Wichtig: 
Für alle Kurse ist eine schriftliche 
Anmeldung mit Angabe des vollen 
Namens, der Postadresse, Telefon-
nummer und Mailadresse nötig, die 
zur Zahlung der Teilnahmegebühr 
verpflichtet. Die weiteren Teilnahme-
bedingungen finden sich auf der 
Rückseite unseres Anmeldeformulars!
Viel Spaß mit den Kursen im  
TARAB wünscht



Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem / folgenden Kurs (en)  / Workshop (s) / Projekt (en) an:     

                       

     .................................... DozentIn: ..............................    Beginn: ..............................

      ....................................  DozentIn: ..............................    Beginn: ..............................

       ....................................  DozentIn: ..............................    Beginn: .............................. 

Die Teilnahmegebühr von ......................... € überweise ich am ..................................

an TARAB Zentr. Orient. Tanz, Heidelberger Volksbank, IBAN DE52 67 2900 0000 0888 9309, BIC GENODE61HD1.

Vorname, Name:  ....................................................

Geburtsdatum: ....................................................

Adresse:  ....................................................

Telefon:  ....................................................

E-Mail:  ....................................................

Für kurzfristige Terminabsagen bin ich am besten erreichbar unter ............................................ .

Ich wurde durch ..............................................................................auf das TARAB aufmerksam.

Umseitige Teilnahmebedingungen sind mir bekannt. 

Durch meine Unterschrift erkenne ich sie verbindlich an!

Datum: ....................................................    Unterschrift: ....................................................
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Anmeldung und Zahlung
Die Anmeldung für Kurse, Workshops * 
und Projekte muss schriftlich erfolgen.

Schriftliche Anmeldungen gelten als * 
verbindlich und verpflichten zur Zah-
lung der Teilnahmegebühr.

Zahlung bitte rechtzeitig zu Kurs-, * 
Workshop- oder Projektbeginn per 
Überweisung.

Rücktritt und  
versäumte Kursstunden 
Bei Rücktritt bis 14 Tage vor Kurs-, * 
Workshop- oder Projektbeginn werden 
15,– Euro Bearbeitungsgebühr fällig. 

Bei späterer Abmeldung muss die * 
Teilnahmegebühr nur dann nicht ge-
zahlt werden, wenn von der Person, 
die sich angemeldet hat, eine Ersatz-
teilnehmerin gestellt wird. Ansonsten 
wird auch bei Nichterscheinen die 
Teilnahmegebühr fällig!

Versäumte Kursstunden können inner-* 
halb des laufenden Kurszeitraums in 
einem unserer anderen Wochenkurse 
(auch Yoga) nachgeholt werden. 

Keine Kostenerstattung oder Anrech-* 
nung versäumter Kursstunden auf ei-
nen neuen Kurs möglich. Auch nicht 
bei Krankheit oder aus beruflichen 
Gründen!

Bei Versäumen von Workshop- oder * 
Projektterminen  ist weder Nachholen 
noch Kostenerstattung möglich.

Ausfall der Dozentin  
oder des Kurses,  
Workshops, Projekts
Bei Ausfall der Dozentin wird die * 
entsprechende Kursstunde durch 
eine andere qualifizierte Dozentin 
gehalten oder durch eine zusätzliche 
Unterrichtseinheit ersetzt.

Bei vollständiger Absage eines Kurses, * 

Workshops oder Projekts werden ge-
zahlte Teilnahmegebühren entweder 
erstattet oder mit anderen Buchun-
gen verrechnet. 

Sehr wichtig
Etwaige gesundheitliche Beeinträchti-* 
gungen bitte der Dozentin vor Beginn 
des Unterrichts mitteilen.

Keine Haftung bei Unfall oder Dieb-* 
stahl in den Räumen des TARAB. 
 

Teilnahmebedingungen 
für Kurse, Workshops und Projekte im tarab

Vielen Dank für das Einhalten dieser 
„Spielregeln“ und Deine Anmeldung. 

Ich wünsche Dir viel Spaß im TARAB!

Bambi Sahab
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